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• Er du mellem 18 og 25 år? 
 
• Har du psykiske problemer og/eller en 

sindslidelse? 
 
• Drømmer du om at starte eller genop-

tage skole eller uddannelse? 
 
• Har du brug for støtte og vejledning 

for at komme videre? 
 
• Vil du gerne møde andre i samme situ-

ation? 
 
 

Så er Aveny noget for dig! 



Undervisning 
 
Aveny er et studieforberedende 
forløb, som fokuserer på at du 
bliver klat til at genoptage eller 
starte på skole eller uddannelse. 
Undervisningen styrker dine fær-
digheder i at læse, skrive, analy-
sere og debattere, og vil også 
indeholde studieteknik. Desuden 
kan du deltage i valgfag på sko-
len. Undervisning foregår på 
hold med maks. 7 deltagere.  

 
Vejledning 
 
Underviserne på Aveny tilbyder 
vejledning både på holdet og in-
dividuelt. Målet er at finde ud af 
hvilken skole eller uddannelse 
der er den helt rette for dig, og 
hvordan du forbedrer dine chan-
cer for at gennemføre uddannel-
sen. 

 
Netværk 
 
På Aveny arbejder vi også med at 
forbedre dine sociale kompetencer. 
Formålet er at du bliver bedre til at 
opbygge og vedligeholde et godt 
netværk både på Dalgas Skolen og 
i din øvrige tilværelse. Vi tilbyder 
individuelle samtaler med henblik 
på afklaring af dine personlige mål.  

 
Videre i uddannelse… 
 

Som en del af forløbet på Aveny 
hjælper vi med at formidle kontakt 
til forskellige uddannelsesinstitutio-
ner og skoler. Vi tager også med 
ud på besøg og taler med uddan-
nelsesvejledere, så du kan få den 
nødvendige viden og vejledning 
når du skal søge ind på uddannel-
se efter dit Aveny-forløb.  

Hvad er Aveny? 



 
Vi tilbyder kvalificeret undervisning til voksne med psykiske problemer/
sindslidende. Vi lægger vægt på et inspirerende miljø med intellektuelle 
og kreative udfordringer, åben debat, højskole-atmosfære og et rumme-
ligt fællesskab. 

Dalgas Skolen er også… 
 
Morgensamlinger, debatarran-
gementer, Kulturcafé, motions-
dag, udflugter, temadage, 
”Studiekammeret” for studeren-
de og meget andet. 

Underviserne 
 
Al undervisning varetages af 
veluddannede lærere. Undervi-
serne på Aveny har stor erfa-
ring  med målgruppen. 

Få mere at vide 
 
Ring og aftal tid til en uforpligtende samtale med skoleleder  
Mette Hedegård Jørgensen på tlf. 86 12 48 40. 
Se også www. dalgasskolen-aarhus.dk  

Hvad er Dalgas Skolen? 
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- Faglig fordybelse 

- Forpligtende fællesskab 
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