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Velkommen Ɵl Dalgas Skolens sommerkurser  
 
Som Ɵdligere år har vi opreƩet en række korte sommerkurser. 
 
Sommerkurserne afvikles i uge 26 og uge 32. 
 
Sommerkurserne gennemføres ved minimum 5 Ɵlmeldinger.  
 

Tilmelding fra 15. april på kontoret 
Der betales ved Ɵlmelding 

 
Sidste almindelige skoledag før sommerferien er fredag 21. juni.  
Første skoledag for eŌerårets kurser eŌer sommerferien er mandag 12. august. 

 
Vi ønsker alle en rigƟg dejlig sommer. 

Dalgas Skolen 

 
 

Uge 26 (24.-28.juni) 

KunsƩur Ɵl Aros 

 
På deƩe én – dags – kursus vil du høre lidt om - og 
ikke mindst opleve - nogle af de aktuelle udsƟllin-
ger, som er på Aros.  
 
Vi skal besøge Aros og se på udvalgte billeder og 
skulpturer ud fra temaet ”FARVER”. 
 
Vi mødes på Dalgas Skolen, hvor jeg holder et lille 
oplæg om nogle af dagens kunstnere og temaer 
med Ɵd Ɵl fælles snak og spørgsmål. EŌer frokost-
pausen går vi afsted (eller tager bussen) og ser ud-
sƟllingen sammen og sluƩer af med en fælles kop 
kaffe. 
 
26. juni  (onsdag) 
Kl. 11:00 - 14:50  
Pris : 350 kroner inkl Aros og en kop kaffe 
(175 kr. rabat ved eget Årskort Ɵl Aros) 
Underviser: Tina Lynge Skovmand 
Lokale: Salen 
4,5 lekƟoner 
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Uge 26 (24.-28.juni) 

Båndvævning 
 
På deƩe kursus lærer du at væve på en lille 
båndvæv, hvor du kan lave de fineste mønstre-
de bånd i floƩe farver. Hvis du er nybegynder, 
lærer du grundteknikkerne, men også øvede 
kan fordybe sig i nye og spændende teknikker. 
Du kan f.eks. væve et nøglebånd, bogmærke, 
snørebånd etc. 
Sammen får vi nogle hyggelige dage med mas-
ser af garn, grin, inspiraƟon og god kaffe.  
Tal evt. med Elin inden. 
 
24. 26. 28. juni (mandag, onsdag, fredag) 
Kl. 10:00 - 14:10 
Pris : 350 kroner  
Underviser: Elin Bundgaard 
Lokale: IT lokalet på 1.sal 
15 lekƟoner   

Akvarelmaleri sommer og farver 
På deƩe mini kursus øver vi forskellige udtryk 
og teknikker i akvarel-maleri. 
 
Vi arbejder med at male eŌer billeder, kopier 
og Ɵng med massere af farver; Vi vil arbejde 
med både abstrakte maleøvelser, hvor vi ek-
sperimenterer med sjove teknikker og udtryk  
samt selvvalgte billeder og emner, hvor man 
kan fordybe sig i udtryk og teknikker i sit eget 
tempo.  
 

 
Vi kommer blandt andet omkring teknikkerne: 
lys og skygge, farver, streg og flade - samt fri 
leg med ”vådt – i - vådt - maleri”, hvor  
 
vi prøver at male med meget vand samt Ɵlføje 
andre materialer: bl.a tryk med frugter og stof- 
rester.  
Alle kan være med – både begyndere og øvede 

 
 
24. 25. 27. 28  juni  
(mandag, Ɵrsdag, torsdag, fredag) 
Kl. 11:00 - 14:50 
Pris : 510 kroner   
Underviser: Tina Lynge Skovmand 
Lokale: Salen 
18 lekƟoner 
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Uge 26 (24.-28.juni) 

 

Strik og Hønsestrik 
Kom og vær med Ɵl at strikke i to dage, hvor du enten kan fordybe dig i et projekt, du allerede er 
 i gang med, eller få hjælp og vejledning Ɵl at starte et nyt projekt op. 
 
Du kan også vælge at kaste dig ud i at lære at strikke jacquard-strik, som er en teknik, hvor du  
arbejder med flerfarvede floƩe mønstre. Jeg vil starte med et lille oplæg om hønsestrik, lære jer 
teknikken og vise jer, hvordan i selv nemt kan lave små sjove projekter med egne designede 
mønstre og moƟver.  
 
Kurset er for både nybegyndere og øvede, og alle kan være med.  
Medbring selv garn Ɵl dine egne projekter og strikkepindesæt, hvis du har.  
Vi har masser af garnrester på skolen Ɵl hønsestrik. 

 
    

25. 27. juni  (Ɵrsdag, torsdag)  
Kl. 10:00 - 14:10 
Pris : 250 kroner  
Underviser: Elin Bundgaard 
Lokale: IT-lokalet 
10 lekƟoner 

 

SonmerJam 
 
Skyd sommerferien i gang med en god gang sommerJam i musiklokalet på Dalgas Skolen.  
 
Jeg tager en håndfuld sange med, som vi skal lære og spille sammen, og I er selvfølgelig også velkomne 
Ɵl at komme med forslag.  
 
Måske vi skal spille noget Beatles, Kim Larsen, Bob Dylan ellers TV2? Mulighederne er mange, og alle 
kan være med, da vi Ɵlpasser niveauet Ɵl den flok vi er.  
 
Vi ses Ɵl nogle hyggelige dage i kælderen med skøn musik, gode snakke og varm kaffe. Jeg håber, at se 
både kendte og forhåbentligt også nye ansigter. 
 
 

25. 26. 27. juni (Ɵrsdag, onsdag og torsdag) 
Kl. 10:00 - 14:10 
Pris : 350 kroner  
Underviser: Frederik Hagner 
Lokale: Musiklokalet 
15 lekƟoner 
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Uge 26 (24.-28. juni) 

 

Læder 
Tre dage i læderværkstedet – Kom og lav fine Ɵng i læder Ɵl boligen. Vi skal lave små lysestager, 
krukker og æsker i kernelæder. Læderet skal skæres/ klippes ud i form, der kan laves huller i eller 
præges med bogstaver, dernæst skal emnet syes med sadelmagersyning og Ɵl slut fedtes ind med 
læderfedt.  
 
Materialer: Der må påregnes en materialeudgiŌ 
aĬængig af, hvad man vil lave, men regn med cirka 
100 Ɵl 150 kr. som afregnes direkte på kurset. 
 
24. 26. 28. juni (mandag, onsdag, fredag) 
Kl. 9.30 - 14:30  
Pris : 410 kroner + materialer  
Underviser: SƟne Poulsen 
Lokale: Filmlokalet på 1. sal 
18 lekƟoner 
 

 

Byvandring i Aarhus 
 
På byvandring i Aarhus - oplev din by med helt nye øjne! 
 
På to forskellige byvandringer skal vi sammen i sporene på det liv, der engang prægede Aarhus. Vi skal 
sammen vandre i byens ældste gader og høre om et byliv, der ikke eksisterer længere.  
 
Derudover skal vi også på sporet af de gader og områder, blev saneret i 1960'erne, og som dermed ikke 
findes. Sporene er her dog fortsat - og dermed kan vi oprulle livet i de allerfaƫgste hjørner af Aarhus. 
Det bliver nogle ture Ɵlbage Ɵl en helt anden verden. 
 
Hver vandring sluƩer vi sammen i Aarhus med at besøge en café, hvor vi fordøjer turens indtryk.  
 
 
25. 27. juni (Ɵrsdag, torsdag) 
Kl. 12.15 - 14.45 
Pris : 250 kroner  inkl. kaffe 
Underviser: Doron Haahr 
Mødested: Cafeen, fællesafgang 12.15. 
6 lekƟoner 
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Uge 26 (24.-28.juni) 
 Vandretur på OldƟdssƟen ved Moesgaard  
 
Kom med på denne skønne vandretur gennem oldƟdslandskabet ved Moesgaard. Vi tager bus-
sen Ɵl Moesgaard Museum og begiver os ad oldƟdssƟen ud i det varierede landskab.  
 
Jeg vil fortælle om de forskellige steder vi passerer og vi vil se ”minder” fra bl.a. stenalderen, vi-
kingeƟden og bronzealderen og bl.a. passere Thai huset og høre om hvordan, det er landet i 
Danmark.  
 
Vi følger ruten gennem oldƟdsskoven ud mod stranden og prøver der, at finde resterne af et 
teglværk fra 1800-tallet, som ligger godt gemt under en høj. Er vejret fint, gør vi et lille ophold på 
stranden og nyder udsigten over Århus Bugten.  
 
HereŌer fortsæƩes turen på oldƟdssƟen og undervejs finder vi et passende  sted, hvor vi spiser 
vores medbragte mad og drikkevarer.  
 
Hvis vi har Ɵd Ɵl overs, kan vi evt. besøge museets cafe og købe en forfriskning inden vi vender 
hjemad. 
 
Du skal regne med at gå mellem ca. 5 km.    
Husk tøj eŌer vejret og godt fodtøj  
Medbring madpakke og drikkevarer.  
 

  
25 juni (Ɵrsdag)  
Kl. 9:10 - 14:15 
Pris : 220 kroner inkl. transport 
Underviser: Marianne Boie 
Lokale: Afgang fra Dalgas Skolen 
6 lekƟoner 



 

7 

Uge 26 (24.-28.juni ) 

 Kunstcentret Silkeborg Bad og Silkeborg By 
 
Vi tager på tur til Silkeborg Bad, hvor der er 3 spændende og meget forskellige udstillinger.  
Vi vil især fordybe os i udstillingen: I lyset af gentagelsen” af Peter Brandes og bl.a. reflektere over de 
forskellige greb og virkemidler han anvender i sin kunst. “Peter Brandes (f. 1944) er en ener i dansk 
kunst. Han er autodidakt og arbejder ufortrødent på tværs af medier, helst med allerdygtige håndværke‐
re i Europa på sidelinjen. Udstillingen omfatter godt 175 værker og skitser i keramik, glasmosaik, teg‐
ning, grafik, fotografi, maleri og skulptur, samt et mindre rum der lader os kigge ind i en flig af kunstne‐
ren og hans hustrus enorme samling af antikker og middelalderfigurer.” 
 
Vi vil også gå på opdagelse i udsƟllingen/installaƟonerne: “Græsset er grønnere – Der hvor jeg vander 
hjertet” - “Et møde med det metafysiske hjerte” af Billedkunstner Linda Riber. ”Linda Riber inviterer 
publikum med ind i feltet mellem det håndgribelige og det uhåndgribelige menneskelige hjerte. Hun 
lægger op Ɵl dialog, interakƟon og refleksion med afsæt i sine personlige oplevelser og Ɵlgange Ɵl tema‐
et. Igennem længere Ɵd har hun samlet data og researchet om både de fysiologiske og de metafysiske 
aspekter af hvad hjertet kan være i  stand Ɵl. Data fra forskellige forsknings kilder indgår i den ene af 
kunstnerens installaƟoner.”  
 
Herefter vil der være mulighed for at gå rundt på egen hånd, eller i grupper og se resten af museet: 
f.eks. den grafiske udstilling: “Befolkede landskaber” af Billedhugger Lars Abrahamsen og/
eller skulpturparken udenfor.  
 
Hvis man ikke før har været i Silkeborg, bad er det oplagt at se den dokumentariske udstilling om Silke-
borg Vandkuranstalt i Skovvillaen. Du kan læse mere om udstillingerne og Kunstcenter Silkeborg på de-
res hjemmeside.  
 
Når vi er mætte af museet, tager vi bussen ind til Silkeborg og spiser frokost på en af de hyggelige cafeer 
og hvis der er tid til overs, går vi en lille tur i byen inden vi hopper på toget tilbage til Århus 
 

 
 
 
 
 
 
 

27. juni (torsdag) 
Kl. 08:50 - 16:00 
Sted: Vi mødes på Hovedbanegården 
Pris : 660 kroner  
Underviser: Marianne Boie 
8,5 lekƟoner 
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Uge 26 (24.-28.juni) 
Mytologiens verden ! 
 
Alle kulturer har Ɵl alle Ɵder fortalt historier og dyrket en mytologisk verden.  
 
Sammen dykker vi ned i grundfortællingerne og bliver klogere på, hvor det hele kommer fra. Undervejs 
bliver vi klogere på både græsk og romersk mytologi.  
 
Men vi skal også længere væk, og vi skal dykke ned i blandt andet japansk mytologi. Måske bliver vi over-
raskede over, at łerne egne kan fortælle os noget om vores egen verden?  
 
Vi skal også læse liƩerære tekster for at se, hvordan myterne bruges akƟvt i dag, når vi skal forstå vores 
egen Ɵd. Kom med ind i en stor og spændende verden!  
 
Var du med på holdet sidste sommer, kan du sagtens være med igen. DeƩe er et nyt kursus - og altså 
ikke en gentagelse. 
 
 

Blomster 2 dage 
 
Bliver du også glad af at være omgivet af blomster?  
 
To dage i blomsternes verden - vi skal plukke dem og lære at binde dem og købte blomster Ɵl en smuk 
buket i spiralteknik - hvad er det der skal Ɵl for at bukeƩen bliver smuk og fyldig, og hvordan får vi den Ɵl 
at holde? BukeƩen får du med hjem.  
 
Derudover dykker vi ned i andre hyggelige og kreaƟve Ɵng med blomster og planter.  
 
Måske tager vi på et lille blomstervisit -  
det kunne fx. være Ɵl Marselisborg Slotshave  
eller Væksthuset - nærmere info følger. 
 
 
25. 27. juni (Ɵrsdag, torsdag) 
Kl. 09.30 - 14.30 
Pris : 360 kroner  inkl. blomsterbuket 
Underviser: SƟne Poulsen 
Lokale: Haven og skole køkkenet 
12 lekƟoner 

24. 26. juni (mandag, onsdag) 
Kl. 10.00 -  13.20 
Pris : 210 kroner 
Underviser: Doron Haahr 
Lokale: Sprog 
8 lekƟoner 
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Uge 26 (24.-28. juni ) 

KreaƟv Sommercamp 
 
 Lisbeth og Asse byder igen i år på en forrygende kreaƟv sommer camp med masser af akƟviteter.     
                
I en rar og hyggelig atmosfære er vi sammen om keramik, broderi, mosaik, syning, maling, tegning,  
køkkensysler i kælderen, synge fællessange, spille div. spil ude og inde, højtlæsning, film og quiz. 
Vi finder i fællesskab frem Ɵl de bedste akƟviteter. 

24 - 28 juni (mandag Ɵl fredag) 
Kl. 09.30 - 15.00  
Pris : 800,- kroner  
Underviser: Lisbeth Nielsen og Asse Due 
Lokale: KreaƟv bygning 
32,5 lekƟoner 

Sommer camp 2024,      V/ Lisbeth og Asse 
9:30 Fælles morgenmad 
og morgensamling. 
 
 
 
Ca. 10.15: kreaƟve akƟvi-
teter på værkstederne. 
Sy lokalet med Lisbeth, 
Kunstlokalet med Asse 
Indlagte pauser 

9:30 Fælles morgen-
mad og morgensam-
ling. 
 
 
Ca. 10.00: kreaƟve 
akƟviteter på værkste-
derne. 
Sy lokalet med Lisbeth, 
Kunstlokalet med Asse 
Indlagte pauser 
  
  

9:30 Fælles morgen-
mad og morgensam-
ling.                                   
 
 
Alle ser film og får 
popcorn. 
Vi skal se: 
”Den, der lever sƟlle” 

9:30 Fælles morgen-
mad og morgensam-
ling. 
 
 
Ca. 10.00: kreaƟve 
akƟviteter på værkste-
derne. 
Sy lokalet med Lisbeth, 
Kunstlokalet med Asse 
Indlagte pauser 
  
  

9:30 Fælles morgenmad og 
morgensamling. 
 
 
 
KøkkenakƟviteter med Lis-
beth. 
Evt.  Tilberedning af fælles 
frokost 
Gøre Ɵng færdige på værk-
stederne. 
Indlagte pauser 

Ca. 12:00 – 12:30  
middagspause 

Ca. 12:00 – 12:30  
middagspause 

Ca. 12:00 – 12:30 
 middagspause 

Ca. 12:00 – 12:30  
middagspause 

Ca. 12:00 – 12:30  
Middagspause 

Ca. 12:30 – 15:00 
 
 
KreaƟve akƟviteter på 
begge værksteder. 
Indlagte pauser 

Ca. 12:30 – 15:00 
 
 
KreaƟve akƟviteter på 
begge værksteder. 
 Indlagte pauser 

Ca. 12:30 – 15:00:   
 
 
AlternaƟv eŌermiddag: 
Åbne muligheder for 
div. lege  og spille spil-
leakƟviteter:                                 
Petanque, SƟgegolf, 
Mikado,  Græs yatsy , 
Kongespil , Kortspil 
m.m. 
  

Ca. 12:30 – 15:00 
 
 
KreaƟve akƟviteter på 
begge værksteder. 
 Indlagte pauser, evt. 
med en is 

Ca. 12:30 – 15:00 
 
 
Færdiggøre Ɵng på værkste-
derne. 
Spise kage, hyggesnakke/
evaluering. 
Evt. fællesakƟviteter som 
onsdag eŌermiddag. 
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Uge 32 (5. –9. august) 

 
 

Skriv i Naturen  
 
Styrk din skrivning på en gåtur. Måske drømmer 
du om at skrive dine erindringer eller din helt 
egen historie. Måske er det i virkeligheden en 
fagbog, du har i maven, eller også kan du bare 
godt lide at skrive små historier og digte. 
 
På turen bruger vi hinanden som sparringspart-
ner i samtaler omkring projekterne og undervejs 
indlægges pauser Ɵl skrivning,  
fordybelse og overvejelser.  
Så husk skitsebogen. 
Du skal selv ha’ madpakke og vand med.  
Kaffe og kage tager vi med fra skolen. 
 
Mandag Nordre Kirkegård og Risskov 
Tirsdag Universitetsparken og Aarhus Ø 
 
 
 
 

 
 
 
5. og 6. august (mandag, Ɵrsdag) 
Kl. 10:00 - 14.10 
Pris : 250 Kroner  
Underviser: CharloƩe Kastberg Kæseler 
Lokale: Afgang fra Dalgas Skolen 
10 lekƟoner 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Akrylmaleri i farver og lag 
 
På deƩe mini kursus øver vi forskellige udtryk og teknikker i akvarel-maleri. 
 
Vi arbejder med at male eŌer billeder, kopier og Ɵng med massere af farver; Vi vil arbejde med både ab-
strakte maleøvelser, hvor vi eksperimenterer med sjove teknikker og udtryk – samt selvvalgte billeder og 
emner, hvor man kan fordybe sig i udtryk og teknikker i sit eget tempo.  
 
Vi kommer blandt andet omkring teknikkerne: lys og skygge, farver, streg og flade - samt fri leg med 
”vådt – i - vådt - maleri”, hvor vi prøver at male med meget vand samt Ɵlføje andre materialer: bl.a tryk 
med frugter og stof- rester.  
 

 Alle kan være med – både begyndere og øvede 

5. 6. 8. 9. august (mandag, Ɵrsdag, torsdag, fredag) 
Kl. 11:00 - 14:50 
Pris : 460 kroner   
Underviser: Tina Lynge Skovmand 
Lokale: Kunstlokalet 
18 lekƟoner 
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Uge 32 (5.-9. august) 

Smykker 
 
To dage i smykkeværkstedet - kom og prøv smykke- og guldsmedefaget af. 
Vi skal lave vedhæng Ɵl halskæder og øreringe i kobber-, messing- og sølvplade. 
Først skal der laves strukturer i overfladen, modellen skal saves ud og vedhænget skal Ɵl slut files  
og pudses, så det bliver smukt.  
 
Forvent en mindre udgiŌ Ɵl materialer på ca 100. kroner. 
 

 
 
6. 8. august (Ɵrsdag, torsdag) 
Kl. 09:30 - 14:30  
Pris : 290 kroner + materialer  
Underviser: SƟne Poulsen 
Lokale: Sprog 
12 lekƟoner 
 
 
 
 
 

Hus Croquis 
 
På kurset tager vi ud i nærområde for at finde spændende bygninger, som vi kan tegne skitser 
af.  Skitserne laves med blyant. 
 
Tilbage på Dalgas Skolen arbejder vi videre med vores skitser.  
Vi gør tegningen færdig ved at arbejde med tynd tusch og akvarelfarver. 
 
6. 8. august  (Ɵrsdag , torsdag) 
Kl. 10:00 - 14:10 
Pris : 300 kroner 
Underviser: Lene  N. Rosenberg 
Lokale: teksƟl 
10 lekƟoner 
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Uge 32 (5.-9. august) 

Mosaik  2 dage 

DeƩe korte kursus giver dig indblik i mosaik-
kens forunderlige og magiske verden. 
 
Ved brug af mosaik redskaber, tålmodighed, 
finmotorik – og selvfølgelig en masse floƩe  
farvede fliser, fremsƟller vi små billeder, der 
kan nåes indenfor kursets varighed. 
 
6. 8. august (Ɵrsdag, torsdag) 
Kl. 9:30 - 13:40 
Pris : 300 kroner 
Underviser: Asse Due 
Lokale: Film/Mosaik 
10 lekƟoner 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mosaik 3 dage 
 
Oplev fordybelse og den magiske Ɵltrækning 
ved at arbejde med mosaik. 
 
Ved brug af mosaik redskaber, en go´  gang 
tålmodighed og finmotorik – samt en masse 
floƩe farvede fliser, sammensæƩer vi i fælles-
skab det mosaikbillede, der passer  dig bedst 
indenfor kursets varighed. 
 
Mosaik er en ældgammel kulturel tradiƟon, 
brugt såvel i en byggeteknisk kontekst – som i 
en æsteƟsk udtryksform. 
 
Se mosaikudsƟllingen i montren. 

5. 7. 9. august (mandag, onsdag, fredag) 
Kl. 9:30 - 13:40 
Pris : 400 kroner 
Underviser Asse Due 
Lokale: Film/Mosaik 
15 lekƟoner 

Blomster 3 dage 
 
Bliver du også glad af at være omgivet af blomster?  
Tre dage i blomsternes verden - vi skal nørde lidt ind i botanikken og blive klogere på forskellige ty-
per blomster - hvad er det der skal Ɵl for at en buket bliver smuk og fyldig, og hvordan får vi den Ɵl 
at holde? BukeƩen får du med. 
Vi skal plukke blomster og lære at binde dem og købte blomster Ɵl en smuk buket i spiralteknik. Der-
udover dykker vi ned i andre hyggelige og kreaƟve Ɵng med blomster og planter såsom at binde 
kranse med blomster, og vi skal presse og tørre blomster, der kan bruges Ɵl fine små billeder.  
Vi tager på et lille blomstervisit - det kunne fx. være Ɵl Marselisborg Slotshave eller Væksthuset - 
nærmere info følger. 
 
5. 7. 9. august (mandag, onsdag, fredag) 
Kl. 9:30 - 14:30  
Pris : 510 kroner inkl. blomsterbuket 
Underviser: SƟne Poulsen 
Lokale: Haven og skolekøkkenet 
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Uge 32 (5. - 9. august) 

Tour de Kunstskolen Bifrost og GAIA Museum Randers 
 
Har du set udsendelserne ”Originalerne” om bl.a. Kenneth Rasmussen ”En strikkende Buddha” og hans 
fantasƟske kunstværker af plasƟkposer i DR Tv? Vi er så heldige at vi har fået lov Ɵl at besøge Kunstskolen 
Bifrost i Randers, hvor han og andre udviklingshæmmede udøver deres kunst. Bifrost er en Kunstskole for 
personer med specielle behov og startede i 1995. Gruppen er mellem 18 og 65 og kan bl.a. beskrives som 
personer med Psykisk udviklingshæmning, AuƟsme, Psykiske diagnoser samt medfødt eller erhvervet 
hjerneskade.  
 
Vi bliver taget imod på skolen kl. 10.00, hvor der er mulighed for at få en snak med elever og undervisere 
og se hvad de arbejder med. DereŌer vil vi se den nyeste udsƟlling på GAIA museet og måske få inspiraƟ-
on Ɵl egen kunst. EŌerfølgende vil vi spise frokost i den hyggelige cafe og evt. afsluƩe dagen med en for-
friskning, inden vi begiver os hjem. 
 

 
   
 
 
 
 
 
 
 

7.  august (onsdag) 
Kl. 08:15 - 15:00 
Afgang fra Dalgas Skolen 
Pris :  480 kroner inkl. mad og transport 
Underviser: Marianne Boie 
 8 LekƟoner 

3 KreaƟve dage 
 
Den første dag arbejder vi med snor. Først indfarver vi snoren, dereŌer skal snoren trækkes henover pa-
piret. Derved opnår vi en meget hurƟgt en enkelt og flot resultat. EŌerfølgende vil vi lave udklip/collage 
af vores ”blomster” 
 
En anden Ɵng vi vil arbejde med er Blackout poetry. 
”Blackout poetry” er et overstreget digt, (en side fra en bog) som er lave et mindre digt, som Ɵlsammen 
danner et lille lyrisk digt.  
Kombineret med din kreaƟvitet af tusch og papir hvor der dannes et lille kunstværk. 
 
3 kreaƟve dage hvor alle kan være med. 
 
5. 7. 9. august  (mandag, onsdag, fredag) 
Kl. 10:00 - 14.10 
Pris : 450 kroner 
Underviser: Lene  N. Rosenberg 
Lokale: teksƟl 
15 lekƟoner 
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Uge 32 (5.-9. august) 
En mindfull dag med De 5 Tibetanere 
 
På dette kursus vil du lære at udøve De 5 Tibetanere, som er 5 helt særlige Yoga- øvelser/riter der 
efter sigende, hvis de udføres hver dag, er kilden til evig ungdom.  
 
Hvis ikke du helt tror på det, så kan du roligt tro på, at du vil opleve en klar forbedring af kroppens 
fysiske formåen efter en kort periode, hvis du udfører dem hver dag. Du bliver stærkere, smidige-
re og får sandsynligvis også mere energi i hverdagen. 
 
Ritterne/øvelserne kan praktiseres hvor som helst, så længe der er et plant underlag og rummet 
er så stort, at man kan lave rotationer med strakte arme vandret ud fra kroppen.  
 
Når alle øvelser er indøvet fuldt ud, dvs. at man gentager hver rite 21 gange, tager det mellem 12 
og 15 minutter at udføre. 
 
Udover De 5 Tibetanere vil vi arbejde med åndedrætsøvelser og hvordan du integrerer åndedræt-
tet korrekt i hver rite.  
Du vil lære om hvilken indflydelse riterne har på både energisystemet og kroppen og høre den 
spændende fortælling om den amerikanske major som bragte De 5 Tibetanere til Vesten. 
 
For at hjælpe krop og sind til at komme i balance vil vi desuden lave enkelte mindfulnessøvelser 
og sluttelig have fokus på hvordan du bedst muligt integrerer riterne i din hverdag. Alt vil foregå i 
et stille, roligt tempo og en mindfull atmosfære 
 
OBS! Det er bedst at udføre øvelserne i bare tæer. 
Medbring madpakke og drikkevarer samt behageligt tøj, du kan bevæge dig i. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 6. august (Ɵrsdag) 

Kl. 09:00 - 15:00  
Pris : 190 kroner 
Underviser: Marianne Boie 
Lokale: mødesalen 
7  lekƟoner 
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Oversigt  Alle Hold 
Juni  Uge  26 Ugedage Pris 

Båndvævning for begyndere og øvede mandag, onsdag, fredag 350 

Akvarel sommer og farver mandag, Ɵrsdag, torsdag, fredag 460 

Læder mandag, onsdag, fredag 410 + materialer 

Blomster 2 dage Ɵrsdag, torsdag 360 

SommerJam Ɵrsdag, onsdag, torsdag  350 

Vandretur på OldsƟdsƟen ved Moesgaard Ɵrsdag 220 

KunsƩur Ɵl Aros onsdag 350 

Strik og Hønsestrik Ɵrsdag, torsdag 250 

Mytologi mandag, onsdag,  210 

Kunstcentret Silkeborg Bad og Silkeborg By torsdag 660 

Byvandring i Aarhus Ɵrsdag, torsdag 250 

KreaƟv Sommercamp  mandag, Ɵrsdag, onsdag, torsdag, fredag 800 

      

August Uge 32     

Akrylmaleri i farver og leg mandag, Ɵrsdag, torsdag, fredag 510 

Skriv i Naturen mandag, Ɵrsdag 250 

Smykker Ɵrsdag, torsdag 290+ materialer 

Hus Croquis Ɵrsdag, torsdag 300 

Blomster 3 dage mandag, onsdag, fredag 510 

Mosaik 2 dage Ɵrsdag, torsdag 300 

Mosaik 3 dage mandag, onsdag, fredag 400 

Tour de Kunstskolen Bifrost og GAIA Museum Randers onsdag 480 

En mindfull dag med De 5 Tibetanere Ɵrsdag 190 

3 kreaƟve dage mandag, onsdag, fredag 450 
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