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DALGAS SKOL



VELKOMMEN

Dalgas Skolen byder velkommen til bade nye
som gamle elever.

Dalgas Skolen tilbyder undervisning til psykisk
sarbare voksne pa sma hold, under folkeop-
lysningsloven.

Pa skolen bestreeber vi os pa at pleje en kul-
tur baret af forstaelse, rummelighed og img-
dekommenhed. Det er derfor ogsa vigtigt
med dit bidrag til, at vi forsat kan bevare den-
ne kultur pa skolen.

Fllesskabet er et beerende element, og der
er pa skolen stor fokus pa, at vi tager godt
imod hinanden - nye som gamle.

Ved siden af feellesskabet star Dalgas Skolen
pa et solidt fagligt inspirerende fundament,
baret af vores dygtige og engagerede under-
visere.

Pa skolen er der rig mulighed for at blive sti-
muleret intellektuelt, kreativt og socialt i en
traditionsrig ramme med afszet i hgjskolens
veerdier.

Som elev pa Dalgas Skolen har du adgang til
en reekke social og traditionsbarne arrange-
menter, som ligger ud over den planlagte un-
dervisning.

Se skolens opslagstavle for mere info om de
enkelte arrangementer.
Lees programmet og lad dig inspirere!

Jan Christensen
Skoleleder

Pa vores hjemmeside, kan du se,
hvor der er ledige pladser

www.dalgasskolen-aarhus.dk

Dansk

Bliv bedre til at leese og skrive. Pa dansk-
holdet arbejder vi med at laese og skrive kor-
te tekster.

Vi treener samtale for at udvide ordforrad og
seetter fokus pa ordklasser, staveregler og
lettere grammatik. Teksterne kan have bade
fagligt og skenlitterzert indhold. Undervisnin-
gen bliver tilrettet dit niveau og der tages ud-
gangspunkt i din egen malsaetning.

Er du ordblind, matcher vi behov og gnsker
og du kan samtidig finde ud af, om kompen-
serende IIT kan veere en hjalp for dig.

Hold: Onsdag kl. 12.15 - 14.45

Pris : 1.100 kroner + 50 kroner til materialer
Underviser: Charlotte Kastberg Kzeseler

3 lektioner/uge

Matematik (9. - 10. klasse)

Her er et matematikkursus, hvor du kan fa
hjeelp til at forsta den matematik, vi alle stg-
der pa i dagligdagen, sa som gkonomi,
beregning af madopskrifter mm. Fglger du
undervisningen i matematik pa VUC er der
mulighed for at fa ekstra hjaelp til hjemme-
opgaverne her.

Hold: Tirsdag kl. 12.15 - 14.45

Pris : 1.100 kroner + 50 kroner til materialer
Underviser: Lisbeth Nielsen

3 lektioner/uge



Fransk

Vil du lzere fransk eller fa genopfrisket dit
franske, sa er dette et kursus for dig.
Undervisningen vil blive tilrettelagt saledes,
at savel nybegyndere, som gvede kan vaere
med.

Vi laeser tekster og opbygger et stgrre ord-
forrad samtidig med, at vi opbygger viden
omkring kultur og samfund. Der er ogsa
plads til en lille fransk sang og filmklip.

”Bienvenue a la classe de francais"

Hold: Fredag kl. 13.00 - 14.40

Pris : 800 kroner + 50 kroner til materialer
Underviser: Margaretha Banovic

2 lektioner/uge

Tysk

Dette hold er for dig, der allerede har lidt
kendskab til det tyske sprog og gerne vil gen-
opfriske og vedligeholde det.

Vi leeser varierede tekster, avisartikler, novel-
ler, ser filmklips. Vi taler om hverdagen, kultur
og aktuelle emner i Tyskland og i de andre
tysktalende lande.

Grammatikken repeterer og udbygger vi un-
dervejs.

"Herzlich willkommen!"

Hold: Tirsdag kl. 13.00 - 14.40

Pris : 800 kroner + 50 kroner til materialer
Underviser: Beate Winkler-Ngrlem

2 lektioner/uge

Spansk

Vil du lzere spansk eller fa genopfrisket dit
spanske, sa er dette et kursus for dig.
Undervisningen vil blive tilrettelagt saledes, at
savel nybegyndere som gvede kan vaere med.
Vi arbejder med grammatikken, vi ser spanske
film og hgrer spansk musik.

Hold: Fredag kl. 9.15 - 11.45

Pris: 1.100 kroner + 50 kroner til materialer
Underviser: Carmen Kristensen

3 lektioner/uge

Engelsk

Her er holdet for dig, der holder af det engel-
ske sprog og gerne vil bruge det og lzere mere.
Vi tager udgangspunkt i det du kan, og hvad
dine behov er: at udvide dit ordforrad, din
grammatik, at laese en god historie, lytte og
tale sproget.

Det handler om at udvikle dine engelske
sprogkundskaber indenfor dette dejlige og
naesten uundveerlige sprog.

Hold: Tirsdag kl. 9.15 - 11.45

Pris : 1.100 kroner + 50 kroner til materialer
Underviser: Lisbeth Nielsen

3 lektioner/uge
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Vandreture/motion

Vi starter med sma vandreture i Aarhus og om-
egn, efterhanden, som formen bliver bedre, vil
turene blive leengere.

Pa turene vil vi iagttage og snakke om dyr,
planter og bygninger og omgivelser. Det er for-
malet med dette kursus at komme i bedre form
og samtidig @ge vores viden om den natur, der
omgiver os. Vi maler turenes laengde, og reg-
ner med at slutte med at ga 8-12 km pr. gang.

Hold: Onsdag kl. 12.15 - 14.45

Pris : 1.100 kroner + 50 kroner til materialer
Underviser: Per Schnoor Kristensen

3 lektioner/uge

Mindfull dans og beveaegelse

Start din dag med mindfull bevaegelsesglade.
Vi starter med naervaers- og groundinggvelser.
Fortsaetter med en lille musikquiz om ugens
musikkunstner, og danser os varme til musik-
ken herfra. Musikkunstneren er valgt ud fra
holdets gnsker, og bevaegelserne er frie, men
du guides til at bruge kroppen pa nye mader.
Du far bevaeget alle kropsdele og herigennem
Igsnet op for eventuelle spaendinger i din krop.
Herefter er der forskellige muligheder, nogle
gange afspander/masserer vi kroppen med
blgde bolde eller laver andedraetsgvelser, an-
dre gange laver vi sma styrkegvelser og ud-
straekning.

Vi afslutter altid med guidet dybdeafspaending.
| disse timer vil du opleve energien bruse i alle
dine celler, og maerke roen sanke sig i krop og
sind ved den afsluttende dybdeafspaending.
Alle kan vaere med uanset alder og fysisk form.

Ud i det fri - Bevaegelse, leg og
naervaer, for krop, sjal og sind

Vi starter med falles afgang fra Dalgas Skolen.

Kom og fa pulsen op, sved pa panden, og maerk
din krop sprudle af energi og velveere.

Vi gar til enten Risskov eller Universitetsparken,
hvor vi opvarmer alle kropsdele med diverse
bevaegelsesgvelser. Herefter laver vi et lille
legende forlgb med konditions- og styrketrae-
nende gvelser, hvor bl.a. Igb og hop indgar.

Vi fortsaetter med "tik” lignende lege, spiller/
leger med frisbee og tennisbolde m.m. og af-
slutter med udstraekning.

Pa gaturen ud og hjem er der mulighed for at
abne alle sanser for naturen, samt skabe indre
ro og jordforbindelse. | pausen er der tid til hyg-
geligt samveer med hinanden.

Medbring drikkedunk og ikleed dig godt fodtgj,
du kan Igbe og bevaege dig frit i samt (varmt) tgj
efter vejret, som kan tale at blive beskidt.

Hold: Tirsdag kl. 12.15 - 14.45

Holdet Igber fra den 2. april til 18. juni (12 uger)
Pris: 600 kroner + 50 kroner til materialer
Underviser: Marianne Boie

3 lektioner/uge

Hold: Onsdag kl. 9.15 - 11.45

Pris : 1.100 kroner + 50 kroner til materialer
Underviser: Marianne Boie

3 lektioner/uge



Dans, Dans, Dans

Lad dansegladen bruse i din krop

Kom og dans til alle mulige former for musik og forskellige former for dans. Det kan vaere jazz
dans, moderne dans, vals, disco, charleston, afrikansk dans, men det kan ogsa veere fri/guidet
dans, hvor det er dine egne bevaegelser, der kommer til udtryk.

Nogle gange laver vi enkelte dansetrin og sma koreografier, som | selv er med til at skabe. Andre
gange udforsker vi dansen gennem forskellige, kropsdele, stemninger, slowmotion, elementer,
spejling, impulsbevaegelser m.m.

Der er mulighed for selv at komme med ideer til musik og dans.

Vi starter altid med en grundig opvarmning, danser os varme og glade og afslutter med udstraek-
ning og skgn afspaending.

Hold: Onsdag kl. 12.30 - 15.00

Pris: 1.100 kroner + 50 kroner til materialer
Underviser: Marianne Boie

3 lektioner/uge

Yoga

Kom og oplev fordybelse i bevaegelserne, fokus og balance i andedraetsgvelserne og velvaeret
efter en god afspaending.

Pa holdet arbejder vi med at gge styrke og smidighed med @velser, og som giver ro i krop og sind.
Undervisningen er tilrettelagt sa alle kan vaere med, uanset smidighed og yogaerfaring.

Yoga @velserne kommer fra Hata yoga og Mediyoga. Undervisningen tilrettelaegges ud fra kursi-
sterne gnsker og behov. Fokus i undervisningen er gleeden ved at arbejde og give omsorg til egen
krop.

Hold: Mandag kl. 12.15 - 13.55
Hold: Mandag kl. 14.00 - 15.40
Hold: Torsdag kl. 09:15 - 10:55

Pris : 800 kroner + 50 kroner til materialer
Underviser: Kamma Schmidt
2 lektioner/uge



Foto

Mobilfotografi og digitalfotografi har revolutioneret maden, vi tager billeder p3, og det har al-
drig veeret lettere at tage fantastiske billeder. Uanset om du er en nybegynder eller en erfaren
fotograf, kan du, pa dette hold, leere vigtige teknikker til at tage skarpe og bevaegende billeder.

Vi fokuserer pa at udforske og eksperimentere med fotografiets kreative muligheder for at fan-
ge gode historier og skabe smukke billeder.

Du vil blive guidet igennem processen, hvor vi vil udforske de grundlaeggende teknikker i foto-
grafi, sdsom fokusering og arbejde med bevaegelse. Derudover vil vi eksperimentere med for-
skellige kameragvelser for at skabe sjove og legende billeder. Uanset om du har en smartpho-
ne, et lommekamera eller et digitalt systemkamera, vil du laere at tage fantastiske billeder med
det.

Vi er opmaerksomme p3, at fotoredigering er en vigtig del af fotografering. Derfor vil vi ogsa lae-
re dig enkle metoder til at redigere dine fotos pa i gratis programmer, som kan findes pa din
telefon, iPad eller PC. Hvis du har brug for assistance til det computertekniske, kan du med for-
del supplere med vores hold ”IT og foto”.

Vi vil ogsa daekke, hvordan du kan bruge sociale medier effektivt til at dele dine billeder. Du vil
leere, hvordan du kan bruge hashtags og andre teknikker til at gge synligheden af dine billeder
og na ud til et stgrre publikum pa platforme som Instagram, Facebook eller andre sociale medi-
er.

Programmer og apps, vi vil bruge i undervisningen, inkluderer Photoshop Elements, Snapseed,
Microsofts og Googles egne billedredigeringsprogrammer mm. Vi vil leere dig at bruge disse
veerktgjer til at forbedre dine billeder og give dem det ekstra touch, der ggr dem unikke og
smukke.

Hold: Onsdag kl. 12.15 - 14.45

Pris : 1.100 kroner + 200 kroner til materialer
Underviser: Julie K Jensen

3 lektioner/uge




Smykkefremstilling

Har du altid drgmt om, at lave dine egne smykker i s@lv, messing eller kobber?

Vi skal arbejde i plade og i trad, og forarbejde metallerne til smukke smykker via. de rigtige guld-
smedeteknikker.

Du kan f.eks. lave vedhaeng til halskeeder, greringe, lave ringe og armband.

Hold: Mandag kl. 09.15 - 11.45
Hold: Mandag kl. 12.15 - 14.45

Pris : 1.100 kroner + 50 kroner til materialer
Underviser: Stine Hald Poulsen
3 lektioner/uge

Laeder
Pa Leederholdet kan du designe og forarbejde laekre accessoires i laeder.

Vi starter faelles med et fastsat emne, sa du hurtigt laerer de basale teknikker til forarbejdning af
leeder herunder konstruktion og overfgring af gnsket model, udskzering, ordning af kanter,
farvning, efterbehandling og sadelmager-syning. Derefter kan du forarbejde efter eget valg.

Hold: Torsdag kl. 9.15 - 11.45
Hold: Torsdag kl. 12:15 - 14:45

Pris : 1.100 kroner + 50 kroner til materialer
Underviser: Stine Hald Poulsen
3 lektioner/uge

Materialeudgiften pa smykke- og laederholdene er til faelles materialer.
Forvent derfor udgifter til egne materialer til dine projekter.



Billedvaerksted

Pa dette kursus arbejder vi med mange forskellige kreative materialer, teknikker og udtryk;
Akrylmaleri, akvarel, flydende tusch, tegning, grafik og blandform, (foto/fotokopier som overfg-
res pa leerred, papir eller andre materialer).

Undervisningen er for alle, og du arbejder det meste af tiden med dine egne ideer, udtryk og ma-
terialer. Der er mulighed for at fa plads og individuel vejledning til at arbejde hen imod dit eget

billedudtryk i et tempo der passer dig.

Ind imellem vil der vaere enkle feelles inspirationsopleeg/opgaver, som du kan vaelge at prgve af.

Hold: Fredag kl. 9.15 - 11.45
Hold: Fredag kl. 12.15 - 14.45

Pris : 1.100 kroner + 200 kroner til materialer
Underviser: Tina Lynge Skovmand
3 lektioner/uge




Tegn som du ser

Kom og tegn!
Pa dette tegnekursus for alle - begyndere og let gvede - introduceres du for forskellige tegneme-
toder og tegneteknikker.

Vi tager udgangspunkt i bl.a. genstandstegning, opstillinger og forskellige fotos.

Vi kommer bl.a. omkring; lys og skygge, skravering, kontur-stregen samt enkelte eksperimente-
rende tegnegvelser. Der laegges vaegt pa at formidle lysten og gleeden ved at tegne, blive bedre til
at ”se” samt udtrykke sig fantasifuldt og personligt.

Materialerne er blyant, kul, kridt, tuschpen, farveblyanter og evt. akvarel.

Hold: Torsdag kl. 12.15 - 13.55

Pris : 800 kroner + 100 kroner til materialer
Underviser: Lene Rosenberg

2 lektioner/uge

Kreativt vaerksted

Pa dette kursus arbejder vi med mange forskellige kreative materialer, teknikker og udtryk; Akryl-
maleri, akvarel, flydende tusch, tegning, grafik og blandform.

Undervisningen er for alle, og du arbejder det meste af tiden med dine egne ideer, udtryk og ma-
terialer. Der er mulighed for at fa plads og individuel vejledning til at arbejde hen imod dit eget
billedudtryk i et tempo, der passer dig. Ind imellem vil der vaere enkle faelles inspirationsoplaeg/
opgaver, som du kan vaelge at prgve af. ‘

Hold: Torsdag kl. 14:05 - 16.35

Pris : 1.100 kroner + 200 kroner til materialer
Underviser: Lene Rosenberg

3 lektioner/uge




Keramik og modellering

Mosaik

Pa dette kursus arbejder vi med lertgj, og du
har bl.a. mulighed for at fremstille fade, kruk-
ker, skulpturer, lysestager, kopper, veaegbille-
der, duftlamper m.m.

Bearbejdning af ler er et ®ldgammelt hand-
veerksfag, og det er altid et fascinerende og
afslappende materiale at arbejde med.

Alle kan deltage pa holdet - bade nybegyndere
og ¢vede, da der tages udgangspunkt i den
enkeltes gnsker, lyster og formaen. | en rar og
hyggelig atmosfaere leger vi med muligheder,
teknikker og lering, og eksperimenterer med
mgnstre, dekorationer og farver.

Hold: Onsdag kl. 9.15 - 11.45
Hold: Onsdag kl. 12.15 - 14.45
Hold: Torsdag kl. 9.15 - 11.45

Pris : 1.100 kroner + 250 kroner til materialer
Underviser: Asse Due
3 lektioner/ uge
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At arbejde med mosaik er en aldgammel tek-
nik og et anvendeligt handveerk, der kraever
en god portion talmodighed og finmotorik.

Teknikken har i lige sa lang tid rangeret hgjt
som en aestetisk udtryksform og det er samti-
dig en fantastisk fordybelses aktivitet.

Som ny pa holdet, starter du enkelt, fastsat
emne, sa du hurtigt laerer brug af vaerktgj og
far indblik i teknikker og arbejdsprocesser
samt kreative muligheder.

Efterfglgende har du mulighed for at designe
egne vaerker.

Pa kurset skal vi i vaerktgjskassen og bruge
mosaiktaenger, glasskaerer, hammer, slibe-
sten, spartler m.m.

Hold: Mandag kl. 9.15 - 11.45
Hold: Mandag kl. 12.15 - 14.45

Pris : 1.100 kroner + 250 kroner til materialer
Underviser: Asse Due
3 lektioner/uge




Maleri

Kan du lide at male/tegne?
Vil du gerne blive bedre til at male/tegne og lave opgaver ssmmen med andre i en hyggelig
atmosfeere?

Pa kurset gver vi os i at tegne pa mange forskellige mader, og du far mulighed for at udvikle
dit eget udtryk. Undervisningen er for alle og du arbejder det meste af tiden med dine egne
ideer, udtryk og materialer.

Der er mulighed for at fa plads og individuelvejledning til at arbejde hen imod dit eget
billedudtryk i et tempo der passer dig.

| hver undervisning vil der vaere et enkel inspirationsoplaeg/opgaver, som du kan valge at
prgve af.

De feelles inspirationsoplaeg/@velser er blandt andet; maleteknikker og udtryk, akryl, tusch,
akvarel, farvelaere, billedkomposition, lys og skygge mm.

Hold: Tirsdag kl. 9.15 - 11:45
Hold: Tirsdag kl. 12.15 - 14:45

Pris : 1.100 kroner + 200 kroner til materialer
Underviser: Lene Rosenberg
3 lektioner/uge




Strik & Rammevavning basis

Velkommen til en verden af farver, leekre garnkvaliteter og masser af gensidig inspiration.

Pa dette kursus har du bade muligheden for at vaeve og strikke.

Du lzerer at beregne din opskrift til et vaeveprojekt samt at satte en vaev op og at arbejde med
forskellige basisteknikker indenfor rammevaevning. Du kan veeve viskestykker, kludetaepper, tgr-
kleeder mm. Du kan strikke alt fra laekre karklude og sjaler til blgde sweatre og hyggesokker i
mange spandende strikketeknikker.

Der tages udgangspunkt i den enkelte elevs forudsatninger og g@nsker.

Hold: Tirsdag kl. 9.15 - 11.45
Hold: Tirsdag kl. 12.15 — 14.45
Hold: Torsdag kl. 9.15 — 11.45

Underviser: Elin Bundgaard
3 lektioner/uge

Pris : 1.100 kroner + 50 kroner til materialer

Strik for alle

Har du lyst til at vaere med pa strikke-bglgen og at skabe dine helt egne og unikke projekter?

Pa kurset kan du strikke alt fra laekre karklude og lune sjaler til blgde sweatre i forskellige spaen-
dende strikketeknikker.

Der tages udgangspunkt i den enkelte elevs forudssetninger og gnsker, og du vil blive vejledt
grundigt hele vejen igennem.

Du lzerer at arbejde ud fra en opskrift og at tilpasse og @&ndre den til dit eget design.

Pa kurset vil der ogsa vaere mulighed for at haekle.

Velkommen til en verden af farver, laekre garner og masser af gensidig inspiration.

Hold: Onsdag kl. 9.15 - 11.45
Hold: Fredag kl. 9.15 - 11.45
Hold: Fredag kl. 12.15 - 14.45
Underviser: Elin Bundgaard
3 lektioner/uge

Pris : 1.100 kroner + 50 kroner til materialer

Garn eller stof er ikke inkluderet i materialeudgifter pa sy- og strikkehold.



Broderi

Sa er det tid til at finde nal og trad frem, for broderiet som handarbejde og kreativ udtryksform
er pa vej frem. Broderi er for alle der har lyst til at fordybe sig og har lyst til at laere nye og for-
skellige teknikker. Vi skal anvende de nye teknikker til sma projekter og samtidig hygge os.

Hold: Onsdag kl. 9.15 - 11.45

Pris : 1.100 kroner + 50 kroner til materialer

== 2

Underviser: Lisbeth Nielsen—— e

3 lektioner/uge

Design dit tgj

Leer at fremstille tgj med dit eget personlige
preeg.

Vi arbejder med mgnstre og syr tgj efter egne
mal og ideer.

Afprgv maskinbroderi, forsvindingsvlies og an-
dre teknikker, og dekorér det lige som du vil.

Du kan naturligvis ogsa lave ting til dit hjem,
eller pifte din yndlingsbluse op sa den naesten
bliver som ny. Der er mange muligheder.

Hold: Mandag kl. 9.15 - 11.45

Pris : 1.100 kroner + 50 kroner til materialer
Underviser: Lisbeth Nielsen

3 lektioner/uge

s S = .
\i\\\\\\\\\\\\\\\\\ S5

o5

T

Syning

Kurset henvender sig til begyndere savel som
gvede. Der sys efter snitmgnstre og personlige
grundmgnstre. Krop og stil indgar som en del
af modeludviklingen.

Hvis der er interesse pa holdet arbejder vi med
kostumer til en lokal forestilling.

Hold: Onsdag kl. 12.15 - 15.35
Hold: Torsdag kl. 12.15 - 15.35

Pris : 1.300 kroner + 50 kroner til materialer
Underviser: Lisbeth Nielsen
4 |lektioner/uge

Hold: - Mandag kl. 12.15 - 14.45

Pris : 1.100 kroner + 50 kroner til materialer
Underviser: Lisbeth Nielsen

3 lektioner/uge

Garn eller stof er ikke inkluderet i materialeudgifter pa sy- og strikkehold.



Dalgas New School

Vi spiller numre efter deltagernes gnsker. Stilmaessigt bevaeger vi os primaert indenfor pop/rock,
men udforsker gerne nye genrer - og maske endda egne kompositioner.

Vi fokuserer i hgj grad pa at have det fedt sammen, og pa at alle er med til at fa musikken til at
swinge og groove. Alle instrumenter kan bruges; trommer, perkussion, bas, guitar, piano,

blaesere, sang mv.

Tilmelding kun efter aftale med underviser .

Hold: Onsdag kl. 12:15 - 14:45

Pris : 1.100 kroner + 50 kroner til materialer
Underviser: Frederik Hagner

3 lektioner/uge

TS & X &

Dalgas Jazz’n’Blues

Pa dette hold vil vi arbejde med den Afro-
Amerikanske Soul, Blues og Jazz tradition.

Vi skal arbejde med groove, gode numre og
melodier og improvisation. Vi vil arbejde med
at opbygge et band og et repertoire, som skal
swinge, og alt efter, hvem der deltager, vil vi
dreje musikken derhen, hvor vi kan skabe ban-
dets egen lyd.

Hvis du har en komponist i maven, kan vi ogsa
arbejde med egne numre. Kort sagt vil vi spille
de ting vi i feellesskab synes er fede inden for
Rhythm and Blues omradet.

Hold: Mandag kl. 12.15 - 14.45

Pris : 1.100 kroner + 50 kroner til materialer
Underviser: Benny Morthorst

3 lektioner/uge

Dalgas Rock

Vi skaber et band indenfor pop/rock-genren.
Der arbejdes bl.a. med groove, dynamik og
udtryk. Der er mulighed for at spille egne
numre.

Malet er at fa repertoiret til at swinge og
fokus ligger i processen.
Tilmelding kun efter aftale med underviser.

Hold: Tirsdag kl. 14.15 - 16.45

Pris : 1.100 kroner + 50 kroner til materialer
Underviser: Benny Morthorst

3 lektioner/uge



Hjemmestudie

Pa dette hold vil vi laere grundfunktionerne i
optageteknik. Vi skal arbejde med programmet
Cubase, og vil komme omkring opsaetning af
programmet og dets arbejdsflader, bade
midi-delen (lyden fra keyboardet) og audio-
delen ("rigtig” lyd).

Vi vil lave sma optagelser af egne sange,
skolens soloelever eller maske et st@grre band-
projekt og derigennem laere noget om effek-
ter, mix og mastering.

Hold: Tirsdag kl. 9.15 - 11.45

Pris : 1.100 kroner + 50 kroner til materialer
Underviser: Benny Morthorst

3 lektioner/uge

Klaver eller sang

Undervisningen er bade for begyndere og
gvede. Det er ikke ngdvendigt, at du kan spille
efter noder. Vi starter der, hvor du er.
Bemaerk: Der er valgfrihed om, man vil have
sangundervisning eller spille klaver pa disse
hold.

Hold: Mandag kl. 9.15 - 11.45
Hold: Mandag kl. 12.15 - 14.45
Hold: Fredag kl. 9.15 - 11.45
Hold: Fredag kl. 12.15 - 14.45

Underviser: Vibeke Hansen
Pris 1.100 kroner + 50 kroner til materialer

Guitar

Undervisningen er for bade begyndere og
gvede og tager udgangspunkt i det, du kan i
forvejen.

Hold: Mandag kl. 9.15 - 11.45
Hold: Tirsdag kl. 12.15 - 13.55

Underviser: Benny Morthorst
Pris 1.100 kroner + 50 kroner til materialer

OBS! Tirsdagsholdet er primaert for guitarister,
der gar pa skolens sammenspilshold!

TS & AR

Sang/Stemmetraening

Vi skal synge sange og traene stemmen,
fokusere pa vejrtraekning, stgtte, artikulation
og din klang.

Din stemme er i fokus, og du er velkommen
uanset niveau.

Hold: Tirsdag kl. 9.15 - 11.45
Hold: Tirsdag kl. 12.15 - 14.45

Underviser: Mette Maagaard
Pris 1.100 kroner + 50 kroner til materialer




IT basis - blandet niveau

Kurset er bade for begyndere og viderekom-
ne

Pa dette hold er der mulighed for at fa under-
visning i MitID, netbank, e-boks og hjzelp til
tablets, ipads, smartphones/Iphones og de
andre digitale muligheder.

Hvilke apps skal jeg installere, hvordan bru-
ges de, hvad med sikkerheden?

Der vil ogsa vaere mulighed for selvvalgte
emner som f.eks. vedligeholdelse af din
computer, beskyttelse mod virus, malware
osv. Det er muligt at medbringe egen compu-
ter eller bruge skolens.

Hold: Mandag kl. 9.15 - 11.45
Hold: Tirsdag kl. 9.15 - 11.45
Hold: Onsdag kl. 9.15 - 11.45

Pris: 1.1000 kroner + 50 kroner til materialer
Underviser: Per Schnoor Kristensen
3 lektioner/uge

Hold: Tirsdag kl. 12.15 - 13.55

Pris: 800 kroner + 50 kroner til materialer
Underviser: Per Schnoor Kristensen

2 lektioner/uge

IT cafe med layout og design

Leer at bruge Publisher (Microsoft) eller
Scribus (open source).

Man kan bruge programmerne til f. eks.
nyhedsbreve, store skriftlige opgaver, invita-
tioner, aviser, diplomer, visitkort, plakater,
brochurer osv.

Man kan opsaette tekst og grafik pa forskelli-
ge mader, og for at fa en ensartet opsatning
og let made at rette udseendet pa, bruger
man mastersider og typografier.

Pa dette kursus vil der ogsa vaere mulighed
for at beskaeftige sig med andre It relaterede
emner, som er navnt under IT basis som
f.eks. smartphones, tablets, router, backup,
vedligeholdelse af IT osv.

Hold: Torsdag kl. 12.15 - 14.45

Pris: 1.100 kroner + 50 kroner til materialer
Underviser: Per

Schnoor Kristensen

3 lektioner/uge




IT og foto

Et begynderkursus om digitale fotos, og hvordan de kan overfgres og behandles pa computer.

Du lzerer at overfgre billeder fra kamera til computer, organisere dine billeder, lave forbedrin-
ger og @ndringer.

Programmerne vi hovedsaligt anvender vil veere Picasa og Gimp.

Hold: Fredag kl. 10.05 - 11.45

Pris : 800 kroner + 50 kroner til materialer
Underviser: Per Schnoor Kristensen

2 lektioner/uge

Filmkundskab

Hvad er en god film?

Hvorfor bliver vi bange, rgrte, vrede, nysgerrige eller treette af en film?

Hvad siger en film, om tiden og samfundet den kommer af?

Med udgangspunkt i gode filmoplevelser diskuterer vi historie, opbygning og virkemidler for en

raeekke fzelles udvalgte film.

Hold: Mandag kl. 12.15 - 15.35

Pris : 1.300 kroner + 200 kroner til materialer
Underviser: Charlotte Kastberg Kzeseler

4 lektioner/uge




Skriv Lgs!
Braender du for at skrive? Sa treed ind i skrivevaerkstedet, hvor vi slipper sproget fri og skriver Igs.
Vi arbejder med forskellige skrivegvelser og diskuterer egne og professionelles skrivemader.

@velserne vil bade veere individuelle og feelles, og vi afprgver ogsa forskellige teknikker til at kom-
me ud af skriveblokader.

Hold: Onsdag kl. 9.15 - 11.45
Hold: Fredag kl. 9.15 - 11.45
Hold: Fredag kl. 12.15 - 14.45

Pris : 1.100 kroner + 50 kroner til materialer
Underviser: Marie Louise Leth Jakobsen
Underviser: Charlotte Kastberg Kzeseler

3 lektioner/uge
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Bag om nyhederne

Vi lever i en global verden, og hele tiden tikker der nyheder ind fra alle verdenshjgrner. Pa holdet
"Bag om nyhederne” hjelpes vi ad med at fa et overblik over det, der sker i verden omkring os,
og vi gar bag om over-skrifterne.

Du behgver ikke vaere ekspert i gkonomi eller amerikansk politik — tvaertimod er holdet her for
dig, der er nysgerrig pa udviklingen i verden.

Pa "Bag om nyhederne" i foraret 2024 fglger vi den almindelige nyhedsstrgm, men vi skal sikkert
ogsa dykke ned i for eksempel Europaparlamentsvalget, raeset frem mod det amerikanske praesi-
dentvalg i november 2024, dansk politik, Ukrainekrigen — eller noget helt andet, der fanger vores
opmaerksomhed.

Hold: Onsdag kl. 10.05 - 11.45

Pris : 800 kroner + 50 kroner til materialer
Underviser: Doron Haahr

2 lektioner/uge

Historie

Pa historieholdet bevaeger vi os frem og tilbage i
tid, og vi kommer langt omkring.

Vi beskaeftiger os med alt fra Den Kolde Krig,
kinesiske dynastier og det gamle £gypten.

Kursets indhold bliver til i teet dialog med
eleverne, men nogle forslag til forarets program
kunne veare:

de brglende 1920’ere, Tyskland i 1930’erne,
glemte civilisationer, Napoleonskrigene,
Christian den 4. eller Aarhus' historie.

Hold: Onsdag kl. 12.15 - 14.45

Pris : 1.100 kroner + 50 kroner til materialer
Underviser: Doron Haahr

3 lektioner/uge




Arkitektur og Natur

Oplev byens arkitektur og natur i fellesskab med andre.

Vi saetter fokus pa byens udvikling fra vikingeby til hastigt voksende storby. Sammen skal vi
opleve bygningsvaerker skabt af betydningsfulde Aarhus-arkitekter, finde unikke naturperler eller
hgre om sydhavnskvarterets skjulte historier.

Undervejs snakker vi levevilkar og udfordringer i byens miljg og undersgger byens muligheder og
tilbud. Kaffen tager vi med fra skolen og holder kaffepause pa szerlig udvalgte steder. Hvis vejret
driller har vi et lokale pa skolen, som vi kan bruge til oplaeg/opgaver og turforberedelse.

Turene foregar til fods i indre by og med bus, hvis vi skal ud i udkanten af byen.

Hold: Torsdag kl. 12.15 - 14.45

Pris : 1.100 kroner + 50 kroner til materialer
Underviser: Charlotte Kastberg Kzeseler

3 lektioner/uge
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Kunsthistorie inkl. kunstture

Vil du laere mere om kunstens historie — samt se to aktuelle kunstudstillinger i Arhus C?

Kom og fa et indblik i kunstens historie med gennemgang og nedslag i nogle af de emner og
kunstnere, som har praeget kunsthistorien indtil nu: lige fra agyptisk kunst til farven bla samt
nutidskunst i Danmark og resten af verden.

| Iebet af undervisningen kommer vi ind pa bade vigtige “ismer” og retninger sdsom impres-
sionismen og popkunst, og vi kigger ogsa pa kendte danske og udenlandske kunstnere, der
med deres billeder har sat et seerligt praeg pa kunstens udtryk og senere udvikling.

| Igbet af foredragsraekken indgar en tur til Aros, samt en tur/rundvisning pa et par lokale
gallerier. Undervisningen vil veksle med billedoplaeg og korte filmklip (som kan vaere pa en-
gelsk).

Prisen er inklusiv entré til Aros og kaffe de to gange, vi tager pa kunsttur.
Entreen til Aros refunderes, hvis man selv har medlemskort.

Hold: Torsdag kl. 10.05 - 11.45

Pris: 800 kroner + 300 kroner til materialer (inkl Aros og kaffe)
Underviser: Tina Lynge

2 lektioner/uge




Med Aveny & Atlas tager du det farste skridt i
retning af en uddannelse.

Aveny & Atlas henvender sig til psykisk sarbare
unge, der er frafaldet uddannelse, eller endnu
ikke er helt parat til at pabegynde uddannelse.
Tilbuddene er studieforberedende og afklaren-
de i forhold til fremtidig uddannelse og arbej-
de. Viarbejder hen imod at styrke elevernes
faglige og personlige kompetencer i relation til
bedre at kunne gennemfgre en ungdomsud-
dannelse eller til at pabegynde et forlgb pa en
arbejdsplads.

Kontakt skolen for en matchning af, hvilket
hold der passer bedst til den situation, du aktu-
elt befinder dig i.

Send en mail til skoleleder Jan Christensen pa
jan@dalgasskolen-aarhus.dk, sa aftaler vi en

tid ,hvor du og din sagsbehandler kan komme
og se skolen og hgre om tilbuddet.

Laes mere om Aveny & Atlas pa skolens hjemmeside

ELEV-INDFLYDELSE

Eleverne pa Dalgas Skolen har mulighed for, pa flere omrader at veere involveret og ggre deres indflydel-
se geeldende pa skolen generelt, og pa de hold, hvor man er tilmeldt undervisning.
. Elevrepraesentant, samt en suppleant til Dalgas Skolens bestyrelse vaelges en gang om aret pa et

stormgde.

. Stormgderne er et godt sted at veere med til at drgfte relevante og naervaerende ting omkring sko-
lens hverdag. Se opslagstavlen, hvornar der er mgde.

. Vigtigt at du taler med dine undervisere, hvis der er noget i undervisningen der forstyrre dig, eller
hvis du har gode ideer til, hvordan undervisningen kunne vaere endnu bedre.

. Som elev er du altid velkommen til at kigge ind pa skolelederens kontor til en snak om stort og
smat. - skolelederens kontor - finder du lige over for Cafeen.

. Stptteforeningen Dalgasserne planlaegger sociale aktiviteter for skolens elever.



Priser

Er du tilknyttet en sagsbehandler i Aarhus Kommune kan du evt. fa bevilliget et forlgb pa

Dalgas Skolen som en del af din plan og du skal derfor se bort fra priserne i programmet.
Tal med din sagsbehandler og henvend jer til skolens kontor.

Fortidspensionister & folkepensionister i Aarhus Kommune:

Pa Dalgas Skolen har vi en rabatordning for fgrtidspensionist og folkepensionist fra Aarhus Kom-
mune, hvor du kan have op til 11. lektioner pr. uge for 2.200 kr. for en sason. (+ Materialeud-
gifter)

Galder kun ved samlet tilmelding.

Pris for enkelte hold:

1 hold & 2 lektioner : 800 kr.
1 hold a 3 lektioner: 1.100 kr.
1 hold a 4 lektioner: 1.300 kr.

+ Materialeudgifter

DU kan ikke skifte hold undervejs, ligesom du ikke kan fa penge retur, hvis du gerne vil
stoppe pa holdet i Ipbet af saesonen.

Elever gvrige kommuner:

Hold a 2 lektioner: 1.100 kr.
Hold a 3 lektioner: 1.400 kr.
Hold & 4 lektioner: 1.600 kr.

+ Materialeudgifter.

Ingen rabat ved flere hold for elever fra andre Kommuner end Aarhus.

Betaling
Du er fgrst tilmeldt et hold, nar du har betalt. Din betaling kan evt. deles op i 3- 4 rater, hvor fgr-
ste rate altid betales ved tilmeldingen.

DALGASSKOLEN

Ngrre Boulevard 1 B - 8000 Aarhus C
TIf. 86 12 48 40 - dalgas@dalgasskolen-aarhus.dk

DMK OPLYSMIMNGS FORELUND



FERIE OG FRIDAGE FORARET 2024

Skolestart og slut
04. januar
21. juni

Skolen er lukket
12.-18. februar
25. marts - 1.april
09. -10. maj

20. maj

05. juni

Skolestart
Sidste skoledag

Vinterferie

Paskeferie

Kristi Himmelfartsferie
2. pinsedag
Grundlovsdag

AFBUD TIL UNDERVISNINGEN

Ved fravaer bedes du melde afbud til

skolens kontor pa sms eller mail.
SMS: 91 559091
Mail: afbud@dalgasskolen-aarhus.dk

TILMELDING

Dalgas Skolens malgruppe er psykisk sarbare
voksne. Hvis du er i malgruppen og er ny elev
pa skolen, skal du til en samtale inden du kan
tilmelde dig et hold.

Hvis du allerede er elev pa skolen, kan du
tilmelde / gentilmelde dig ved personlig
henvendelse pa kontoret.

Tilmelding er bindende, og holdskifte i Igbet
af saesonen er ikke mulig.

Du betaler min. 1/4 af prisen ved tilmelding.

Der tages forbehold for, at et hold ikke bliver
oprettet, hvis der er for fa tilmeldte. | sa fald
returneres det indbetalte belgb naturligvis.
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